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Аннотация. Исследованы особенности спортивного блогинга в новых медиа с позиций попу-
ляризации занятия спортом и продвижения ценностей здорового образа жизни. Ключевая цель 
данной работы – описание значимых структурно-стилистических и тематических особенностей 
контента, форматов подачи информации спортивной направленности. Эмпирической базой ис-
следования выступил контент, представленный в телеграм-канале “Shelgorn” Стася Шельгорна. 
Рассмотрен характер контента, представленный в телеграм-канале “Shelgorn”, а также его на-
правленность на различные группы аудиторий (спортсмены-профессионалы, спортсмены-
любители). 
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Abstract. The features of sports blogging in new media are studied from the popularization 
standpoint of sports and healthy lifestyle values promotion. The key purpose of this work is to 
describe significant structural, stylistic and thematic features of the content, formats for pro-
viding sports-oriented information. The empirical basis of the study is the content presented in 
the telegram channel “Shelgorn” Stasia Shelgorna. The nature of the content presented in the 
Shelgorn telegram channel is considered, as well as its focus on various groups of audiences 
(professional athletes, amateur athletes). 
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Укрепление ценностей здорового об-

раза жизни и популяризация массового за-
нятия спортом входят в число задач, реше-
ние которых возможно с помощью медиа. 
В значительной мере этому способствуют 
новые медиа (социальные сети, блоги, ви-
деохостинги), а также общий тренд на ме-
диатизацию сфер спорта и здорового об-
раза жизни (далее – ЗОЖ) [1]. Контент 
спортивной направленности, размещен-
ный на платформах новых медиа, форми-
рует у аудитории необходимые представ-
ления о здоровом образе жизни, стиму-
лируют желание стать частью спортив-
ных и оздоровительных мероприятий [2]. 

Спортивные блогеры становятся ли-
дерами мнений, источником информа-
ции, вызывающим доверие, и вдохнове-
ния для своих аудиторий. Благодаря ин-
терактивным форматам подачи материа-
лов о спорте и ЗОЖ происходит вовлече-
ние аудитории в дискуссии, благодаря 
которым они могут обмениваться опытом 
друг с другом [3, c. 358], а также ощу-
щать свою причастность к сообществу 
единомышленников («коммьюнити») [4].  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Теоретической базой настоящего ис-

следования выступили работы по спор-
тивному маркетингу [4–6], спортивной 
журналистике [7–9], а также проблемам 
медиатизации сферы спорта1. Эмпириче-
скую базу исследования составил кон-

                                                           
1 Гутцайт Р.Л. Спортивное комментирование 

и его роль в телевизионной медиатизации (на при-
мере спутниковой телекомпании «НТВ-Плюс»): 
автореф. дис. … канд. филол. наук. М., 2012. 

тент телеграм-канала “Shelgorn”2  
(8,7 тыс. подписчиков), в котором автор 
канала, Стась Шельгорн, – рассказывает 
о мире легкой атлетики под девизом 
«Люблю бег за людей» [1]. 

Канал Стася Шельгорна заметно ори-
ентирован на обычных людей, которые 
занимаются спортом не ради рекордов, а 
для здоровья, удовольствия и общения. В 
рамках одной из тематик, которая регу-
лярно транслируется на его канале, вы-
ступает живое общение с бегунами, ко-
торые встречаются автору в путешестви-
ях, во время пробежек или по дороге на 
соревнования3. По словам С. Шельгорна, 
спорт выступает площадкой, на которой 
стираются различия между социальными 
статусами, что позволяет вести «разговор 
на равных» друг с другом. Это мнение 
подтверждается доброжелательным и 
дружеским характером случайных бесед 
в публикуемых материалах. 

Значительная часть контента теле-
грам-канала “Shelgorn” связана с освеще-
нием международных и внутрироссийский 
легкоатлетических событий. Автор подхо-
дит к работе над данной рубрикой разно-
образно. Что касается международной аре-
ны, то им регулярно публикуются содер-
жательные текстовые анонсы и привью 
крупнейших соревнований, видеообзоры 
наиболее ярких моментов, а также интер-
вью со спортсменами, новости о них. В 
повествовании автором используется не-
формальный и легкий стиль, что позволяет 
аудитории чувствовать, что с ней говорят 

                                                           
2 Shelgorn. URL: https://t.me/shelgorn_tg. (дата 

обращения: 27.07.2024). 
3 В эфире Стась Шельгорн и Александр Горди-

евских. URL: https://youtube.com/watch?v=0Mdz- 
VDjnpY (дата обращения: 27.07.2024). 

https://t.me/shelgorn_tg
https://youtube.com/watch?v=0Mdz-VDjnpY
https://youtube.com/watch?v=0Mdz-VDjnpY
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на одном языке. Например, женский фи-
нальный забег на 800 метров на Олимпий-
ских играх 2024 г. в Париже, который за-
вершился победой Кили Ходжкинсон, он 
описал так: «В 19 лет олимпийское сереб-
ро Токио, в 22 – золото в Париже. Моло-
дая, красивая, недосягаемая для соперниц. 
Успевает тренироваться, тусоваться и 
обновлять национальные рекорды. Мягкий 
первый круг – 58.30, а дальше «блокба-
стер финиш» и попробуй ее догони». 

Внутрироссийские события С. Шель-
горн освещает еще более детально. По-
мимо перечисленных форматов контент 
дополняется благодаря личному присут-
ствию автора на соревнованиях, либо за 
счет материалов специальных коррес-
пондентов: «Спецкор Костя Егоров поде-
лился впечатлениями от полумарафона в 
Копенгагене «Стась, это просто неве-
роятный старт! Красивый город, фан-
тастические болельщики и очень быст-
рые бегуны! Куча клубов — все аплоди-
руют, подбадривают и жгут файеры». 

Подобные включения с места собы-
тий позволяют погрузить аудиторию в 
атмосферу праздника, даже если они на-
ходятся вдали от него. Формат данных 
включений состоит, как правило, из ви-
деоматериалов.  

Освещение беговых соревнований 
имеет заметную эмоциональную окраску, 
что позволяет удерживать внимание ау-
дитории канала к освещению соревнова-
ний с места событий, болеть за участни-
ков. Например: «Ого! Тройку на Казан-
ском полумарафоне выиграл Юнусов Ану-
зар из Альметьевска». 

В структуре контента важная роли 
отводится жанру интервью. В качестве 
примера можно привести интервью с 
представителями российских спортивных 
брендов и организаторами беговых стар-
тов, которые дают аудитории возмож-
ность узнать об истории создания и раз-
вития спортивных брендов от первого 
лица, познакомиться с изнанкой товар-

ной и ивент индустрий, что, несомненно, 
влияет на формирование заинтересованно-
сти и лояльности аудитории. Так, в пред-
дверии Московского марафона 2024 г. в 
одной из таких публикаций автор общает-
ся с директором соревнований Дмитрием 
Тарасовым на тему поиска партнеров, де-
лится инсайдом о заключении контракта 
на призовой фонд за рекорд России в 
рамках данного старта. 

Круг профессиональных российских 
бегунов также находится в центре внима-
ния Стася Шельгорна. В преддверии круп-
нейших соревнований блогером публику-
ется состав элитной группы участников, 
который, помимо перечисления фамилий, 
содержит краткую историю о каждом 
спортсмене, что позволяет даже у новой 
аудитории подогреть интерес к забегу: 
«Дмитрий Неделин. Обновил на Москов-
ском полумарафоне личный рекорд. Бе-
жал через несколько недель после трав-
мы в Киргизии. На Ночном забеге стал 
вторым 29:04. Готовится к Московско-
му Марафону. После Лужников уезжает 
на сборы. Сейчас бегает по 180 км в не-
делю. Сказал, что ПОБЕЖИТ ЛУЖНИ-
КИ КАК ТРЕНИРОВКУ. А мы все знаем, 
что на тренировках Дима очень хорош». 

Работа блогера на соревнованиях 
также включает в себя запись предстар-
товых и флеш-интервью со спортсмена-
ми, в которых он интересуется мнениями 
и прогнозами на предстоящие старты, а 
также рассказывает о свежих эмоциях 
после финиша. Своевременность и опе-
ративность такого контента добавляет 
эмоций и остроту к сухим протокольным 
результатам, что, определенно, привлека-
ет внимание к данному виду спорта. 

Стоит отметить, что со многими из 
спортсменов Стась Шельгорн находится 
в тесном контакте. В своих материалах 
автор нередко переключается с их про-
фессиональной жизненной составляющей 
на сторонние тематики, что позволяет 
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сформировать целостную картинку о 
личности атлета. 

Достаточно новой рубрикой, публи-
куемой в данном телеграм-канале, явля-
ется обзор кроссовок призеров различ-
ных соревнований. Во многом появле-
ние данного формата обусловлено ухо-
дом крупных брендов спортивных това-
ров с российского рынка. Данный факт 
делает подобные подборки особенно 
ценными, так как теперь спортсмены 
выбирают экипировку без оглядки на 
бонусы и контракты. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Следует отметить, что развитие циф-

ровых технологий благоприятно влияет 

на продвижение спорта и ценностей здо-
рового образа жизни. Значительная роль 
в популяризации отводится контенту в 
новых медиа. Ярким примером популя-
ризации бегового движения и здорового 
образа жизни является телеграм-канал 
Стася Шельгорна. Разнообразие подхо-
дов к созданию контента в данном теле-
грам-канале позволяет сделать информа-
цию доступной и привлекательной для 
различных социальных групп. Контент 
канала “Shelgorn”, направленный как на 
профессиональных спортсменов, так и на 
спортсменов-любителей, информирует 
аудиторию в вопросах бегового движе-
ния, а также способствует формированию 
позитивных привычек и мотивации к за-
нятиям спортом. 
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